
ワークシJッ プ

～私が “わたし" であるために～
遺言を書く.… というと

いろいろ決まり事があつて難 しそうと思っていませんか ?

実は、誰でも簡単に書けるんです。

世間体や常識から少 し離れて

みんなで一緒に話 し合いながら

自由に発想 してみましょう♪

目 時 :全 3回

①第 1回 :10月 14日 (土)13:30～ 15:30

睡≡頚 「ケアと女性J― ケヽアに
ついて、女性学の視点からす

公私と()に、女性にケアが期待されるぎとの問題は?

講師 :内藤飛1美さん (群馬パース人学教授 )

②第2回 :10月 28日 (土)13:30～ 15:30

巨三Z「 遺言書を書いてみるく1〉」
ヽ́ヽ誰でも書ける自筆証書遺言書一ヽ

③第3回 :11月 11目 (土)13:30～ 15:30

貶IIコ 「遺言
t・‐を書いてみる〈2〉」―私が遺したいt)の、遺したぞない{)の―

白筆証書遺言書について概括、話 tン合いながら選択肢の多様さを舞|り、

実際に遺言を書いてみるごとで、「今の利、、これからの私Jを イメージt/てみる。

ファシリテーター:‖]^ll]美千代さん(特定ブ|ヤ洋利活動法人 女の空|‖l Nl)0)

会 場 :台東区生涯学習センター (裏面地図あり)

①は3階304・305会議室、②③は4階40〔3。404企 I山i室

定 員 :

参加費 :

申込み :

女性 30名 (先着順) ※ 1歳～未就学児の託児あり。予約制。

1,000円 /全 回分 (1陣|のみ参加500円)

男女平等推進プラザ  電話 5246-5816「 AX 5246-581

※参加者のお名liと連絡先、託児希望の方はお r‐さんのおる前、イli齢を

電話または lrAXでお知らせください。

主 催 :は るかぜ 共 催 :台東区立男女平等推進 プラザ

日程 と申込方法

※本講座は、「はばたき 21J 立男女 F`等推進プラザの区民学習活動支援事業対象講座です。
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【申込先】男女平等推進プラザ (生涯学習センター4階)

電話  5246-58 1 6

F A X  5 2 4 6 - 5 8 1 4

ホームページもご覧ください。→ http://www.taitocity.net/habataki21/

徒歩:与おうi


